BA Y NGHIA CUA VIEC TU TAP

Kalama tri an dh Nguyén Thi Ngoc Anh ghi chép.

C6 cai lan 6 Ba Gotami, ba dén hoi e Phat 1a cai hang hau hoc, hau tan, tirc 1a khi ma Thé Tén khong
con nira thi dya vao dau dé ma biét dugce d6 1a 1oi Phat. Cai bai Kinh d6 rat 1a quan trong, bai Kinh d6
duoc trich luc vao trong cai bd Kalama, rat nhiéu, khong phai rat nhiéu ma hau hét phat tir chung ta phai
doc bai kinh d6. Béi vi hau hét phat tor minh la di chua ma khong c6 xac dinh duoc cai 1y do, cai muc
dich, cai Iy tuong, cai ctru canh 14 tai sao minh di chta. Thi minh di 100 nim né ciing khong di vé dau
hét. Do d6 cai chuyén d6 rat 1a quan trong. Minh ¢6 nhiéu 1y do dé minh di chua.

Vi du nhu 14 theo cai truyén thdng, 16i mon nhu ba ngoai di thi me di, me di thi con di, con di thi chéu di.

Cir vao chua 1¢ Phat, ciing duong, roi nghe chut dinh gi d6 ro1 ve. R01 ctr nhu vay theo thoi gian 10 nam,

20 nam, roi toi phién minh gia r61 con minh cting di chua cir tiép ndi nhur vay, dep thi c6 dep d6 nhung ma
dep c6 nghia 14 dé nhin thoi chir con trong thyc té thi Phat gido khong thé nao ma ton tai & doi véi chimg
d6 nhimng ngudi Phat tir di chia kiéu don gian nhur vay.

Trong cai bai noi chuyén sang nay cua toi, t6i mudn néi dén mot chuyén do 1a cai su thiét tha cia t6i, ban
than ching t6i mong mai 1a nhitng ngudi dén chuia phai 13 nhimg ngudi ¢6 nhan thic chir khong phai dén
chua chi don gian 14 niém tin.

Céc vi c6 biét rang néu ma 26 thé ky qua ma cac thé hé Tang, Ni, phat tir dén v6i Dic Phat ma theo cai
cach don gian do, c6 nghia la ctr lay Phat xong 10i chd du ngay, du thang 1a lan dung ra chét, cu gia la
chét thi néu ma 26 thé ky qua ma Phat gido chi phat trién nhu vay d6 thi hom nay Phat gido da mat roi.

D6 1a chuyén thir nhat.

Chuyén thir hai, thi c6 1& ba con ban ron véi com gao 4o tién, ba con khong c6 dé y chuyén nay. Do la
tirng cai bude chan cia cac vi di vao chua. Ting cai bude chan cia cac vi di vao chua, tirng cai giay phut
ma cac vi tung Kinh, ngéi thién, c6 mot cai anh hudng rat 1a 16n 1én cai doi séng cua nhan loai trén toan
hanh tinh. T6i biét t6i noi cai nay cac vi thiy ghé gom qua, nhung do6 14 sy that.

Tbi noi lai 1an nita, tung budc chan cta cac vi sang nay 1a rira mat, an sang roi xé4ch cai tai dd 1én xe nd
may, chay vé chua. Ba con ngdi xubng nghe Phap, tung Kinh. Ba con nghi nhu vdy do6 la chuyén cua
minh, khong méic mé gi ai. Khong, khong phai, ting cai chuyén cua quy vi quyét dinh di chua, roi ng01
tung Kinh, nghe Phép, nhin & d6 14 cai chuyén n6 rat 1a riéng, nhung ma n6 ¢6 anh huong dén toan cau la
sao? Boi vi ting nguoi ¢6 di chua thi cai chua n6 méi co stc song va Tang Ni dugce hd trg va ngay nao
chua con c6 stre s6ng, ngay nao con c6 cac dao trang, cd cac Phap hoi, ngay nao Tang Ni con dugc ho tro
thi ngay d6 Phat gido con c6 miat & doi. Va chiing ta biét roi, hé Phat gido con co mit ¢ doi thi cai thién
n6 con co tiéng ndi. Cac vi c6 nghe kip khong? cai thién né con co tiéng noi.

Hom nay noi dén cai doi séng vat chit cua nhan loai thi nguoi ta noi dén nén van minh, néi theo Viét
Nam la 4G, 5G. Nhung ma no6i theo vé khia canh dia du thi hé néi dén van minh thi nguoi ta noi dén Au
M§. Nhung néu néi vé doi séng tam linh thi t6i bao dam ngudi ta bat budc phai noi dén ton gido, ding
khong? h& noéi dén vat chit thi nguoi ta néi dén computer, nguoi ta néi dén may bay, du thuyén, dién
thoai. Nhung ma hé néu n6i dén doi séng tam linh, doi sdng tinh than thi bt budc ngudi ta phai noi dén
ton gido, ma hé noi dén ton giao thi bat budc nguoi ta phai ndi dén Phat, Chiia, dao Hoi, chir khong thé
nao ma khong nhic. Va he nhic dén Phat gido bt budc nguoi ta phai nhic dén tin do cua Phat gido, bay
gio ba con mdi tin la mdi budce chan cua cac vi, né gop phan lam nén cai goi 1a sy ton tai cua Phat giao,
mat phan rat 1on trong cai goi 1a doi séng tim linh, doi song tinh than clia toan ciu, cac vi ciing phai dong
¥ v6i t6i, sa mac n6 ménh méng thiét, nhung ma sa mac n6 hinh thanh béi timg ndm cat c¢6 dung khong?
dai duong n6 ménh moéng thiét nhung ma n6 hinh thanh tir cai bum nuéc diing khong? dé, thi cai doi séng
tam linh cta nhan loai né dugc hinh thanh béi cac cai hé théng tu tuéng triét hoc va ton gido va trong do
Phat gido 1a mot phan rat 1a quan trong. Va timg nguoi trudc mit ching t6i 1a nhimg ngudi phat ti, cac vi
1a mot phan xwong thit, mot phan xuwong da, méu thit ciia Phat gido. C6 mot diéu 1 trong cai sb do ai la
da, ai 13 thit, ai 14 rudt gia va ai la rudt non, cai d6 1a tinh khac. Nhung ma timg phan nguoi trong day 1a
timg phan xuong da méu thit ciia Phét gido. N6 quan trong nhu vay do.



Va bat dau bai giang hom nay, toi ¢6 nhic dén bai Kinh, d6 1a cai gi 1a cai ddu chi cho biét d6 1a Phat
gido, dua vao cai gi ma minh biét rang minh d3 1a Phat tir dung nghia, dua vao cai gi dé ma cai chuyén
minh tu hoc n6 ¢6 lgi ich, dwa vao cai gi? Thi Kinh néi 1a cai phap mon nao, cai duong 16i ndo ma minh
cang di theo ma minh cang dugc an lac thi d6 1a ding. Cai niém tin ndo, ci bai hoc gido Iy nao ma minh
cang theo cai dau minh no6 sang ra. Bita hom cai bai giang ky trudc méi day né, t6i c6 ndi mot chuyén rat
1a quan trong d6 la minh lay Phat 1a vi hai chit “c6” va “khong”, con nhé khong?

- Minh lay Phat 14 vi minh lay cai chit “c6” 1a DPlrc Phat c6 cai gi? Ngai c6 tir bi, Ngai co tri tug, Ngai co
bao dung, Ngai c6 thién dinh, Ngai c6 Chanh Niém, d6. Minh lay Phat 1a minh lay miy cai Ngai c6.

- Nhung ma minh ciing lay Phat boi nhiing cai “khong” cua Ngai, dung khong? Ngai khong c6 tham,
khong c6 san, khong co vo minh, rdi cai gi nita? khong ty hiém, khong nhé mon, khong toan tinh, khong
ich ky, khong chia r€, khong be phai, khong cuc doan, ding khong? nhu vay thi minh lay Phat 1a minh lay
hai cai ch@r “c6” va “kh6ng” cua Ngai, minh cling vy, minh tu minh tu hai cai, toc la tu “c6” va tu
“khong”. Cai can c6 thi phai c6, ma cai can khong thi phai khong. Va cai d6 1a noi theo Dao, néi theo
ngoai doi tai sao chiing ta c6 gia dinh 14 ching ta mudn gay dung mot cai doi song xa hoi ¢ trong d6 co
hén nhan, dung khong? nguoi ta ndi mot cude hon nhan ma thanh cong 1a gi? La ¢ d6 ca hai ngudi phdi
ngau déu duoc hanh phuc. D6 1a cudc hon nhan thanh cong. Nhung ma né xui mot chd 1a trude ngay cudi
d6, minh tinh ldy nhau vé dé ciing tim ci nguoi cing vuot qua giéng té ma liy nhau roi méi biét giong t6
tr 46 ma ra, d6 1a mot cudc hon nhan thét bai.

Pi chua dé tim su thanh than, nhung c6 dugc mot sb it dugc thanh than khi di chua. Con da phﬁn di chua
chi d¢ thém chudc phién thoi, di chua dé theo dudi mot dng sw phu, theo dudi mot than tuong, theo dudi
moét cai duong hudng ma minh thiy 1a hay, r6i né nay ra mot cai chuyén nita, thay cai nay hay no6 bén nay
ra chuyén nira la thay maiy cai khac n6 do 1a khong dugc. Ching ta nén nho thé nay, cudc doi noi chung
va Phat Phap noi riéng n6 gidng nhu khu rimg vy d6, minh di vao trong do, cai chd nao minh, cai 16i nao
minh di dugc thi minh di, minh khong can bai xich miy cai con duong con lai, hiéu khong? minh vao
trong rung cai trai nao minh an dugc thi minh an, con minh an khéng dugc thi minh lam lo. Do 1a tu
dang, con ma di chia dé co cai ty hiém, dé c6 cai phan biét, dé co cai khen ché thi 1a tu sai. Di chua kiéu
do la khong c6 an lac nha, g1ong nhu hdi ndy t6i n6i d6 1a minh ldy nhau dé cing vuot qua giong td, va
1y nhau rdi méi biét giong t6 tir 46 ma ra.

Thi ¢ day 1a minh thdy rd rang, rd rang d6 1a di chiia minh phai nhd 16i Phat, nhitng diéu kién Pac Phat
Ngai day d6 1a mot cai phap moén ma minh cang di theo minh cang c6 nhiéu cai tri tué. Mot cai Phap mon
minh cang di theo minh cang dé thuong, dé gan. Va toi biét t6i noi cai nay nhidu vi bi sbc nhung ma t6i
van phai noi. D6 1 chung ta ¢6 nhidu cai cach ma niém Phat A Di Pa. A Di Pa c6 hai 1a A Di Da ca thé
va A Di Pa ty tinh. Cac vi nghe c6 la khéng? & chiia Nam Truyén ma giang Phat A Di Pa méi ghé chi.
T6i dang giang vé ndi dung Phat phap ma t6i nhic Phat A Di Da 1a sao?

- A Di Pa c4 thé 1a sao? Tirc 12 minh tin ring c6 mot Pirc Phat A Di Pa & mot canh gidi cu thé nao d6 va
Ngai 1a mot vi Phat cu thé & mot cai Phat quoc, & mot cai khong gian cu thé. D6 goi 1a A Di Pa ca thé.

- Con A Di Pa ty tinh 1a sao? C6 nghia 1a chi noi dén khia canh tinh than théi. Cai chir A Di Pa tiéng
Phan la Amita c6 nghia la kowless, bottomless c6 nghia la vo tén, 1a v6 luong, 1a v6 s6. Minh tu hoc dau
1a Nam Truyén thi ciing phai tu tip theo cai tinh than goi 1a vo luong. V6 lugng 1a sao? hoi ndy t6i méi
n6i d6. Cai Phap mon nao ma minh cang tu ma minh cang c6 nhiéu tri tué, cang c6 nhiéu tir bi thi phap
mon do6 la phap mon dung. Ding la sao?

1/ Thir nhat 1a Thuong V6 Luong c6 nghia la khong c6 phan biét phai tinh, ngén ngir, chung toc, dia
phuong, thoi diém. Nén nhé trong tat ca chung sinh chi ¢6 hai hang nguoi, nguoi xau, nguoi ac 1a ho la
ngudi dang thuong, va ngudi tot 13 ngudi d& thuong. Chi c6 ngudi dang thuong, va nguoi d& thuong chir
khong c6 hang khac, hiéu khong? thi d6 dugc goi 1a Tinh Thuong Vo Lugng.

2/ Con Tri Tu¢ V6 Luong la sao? Cai gi hay minh hoc, céi gi hay minh nhg, cai gi hay minh lam, céi gi
hay minh giir vao trong dau, giif trong tim va giit trong 6¢c. Con néu hoc dao bang cai tim phan biét day 1a
Dai thira, dy 14 Tiéu thira, day 1a nuéc mam, day 1a xi dau, day 1a tau hii, day 1a cuc thit kho 12 sai. Phai
tu theo cai tinh than ty tinh Di Pa 1a nhu vay. Céi chir Amita 1a V6 Luong tic 1a Thwong V6 Luong,
Hiéu V6 Luong va Bao Dung v6 luong, thi cai phap mon nao ma cang tu cang an lac thi phap moén do
dung. Téi s& noi timg chuyén, nhitng chuyén rat 1a can ban.



Nhu la trong kinh Dirc Phat Ngai day rat 1 rd & trong bo Kalama, c6 bai Kinh Dure Phat Ngai day rang tu
nhu thé nao dé khong c6 1am ton thwong minh, khong c6 lam t6n thuong nguoi khac, chang han nhu bd
thi, sang nay c6 hai vo chdng téi dwa cho chiing t6i mét s6 tién dé ma hd trg cho cong trinh xay dung bén
Kalama. Ho dua ma ho gidi thi¢u la...ba vg ba gidi thi¢u con la chua, chéng con la chua. Thi t6i c6 héi
thé nay, c6 ban ky chua? Chir khong phai thiy tién 13 minh twom tudp khong phai, hoi k§ chua? Béi vi nd
¢6 truong hop 1a chdng dua ma chua hoi vo, vo dua ma khong héi chong. Co truong hop dé, rdi 1at sau ra
xe 6ng hoi chtr sao em dua nhiéu qué vay? sao anh dwa nhiéu qua vay? khong nén, phai dong thuan. Cting
vo ciing chdng tat bién dong ciling can ma vi bién dong chua bao gio can, cho nén chua bao gid ¢c6 chuyén
dong vo dong chong, thi ching ta phi nhé céi d6, c6 nghia 1a b thi, chi riéng bd thi thoi 1a phai bao dam
dugc mot cai tidu chi d6 14 bd thi nhu thé nao dé khong lam t6n thuong minh va khong lam ton thuong
nguoi khac, minh phai liéu com gap mam.

Trong Kinh day rat rd, mot ti vat chidt ma minh c6 duoc trong doi séng phai duoc chia ra lam 4 ph?m, co
nhd cai d6 khong?

- M6t phan 1a dé tra ng cii, c6 nghia 1a nudi dudng cha me, tra on nhitng ngudi on ctia minh, d6 1a tra ng
cil.

- 1/4 cua cai vat chit d6 1a cho vay ng méi c6 nghia 13 minh nudi dudng vo con, gitp d& ban bé.

- 1/4 1a minh xai cho ban than.

- Va 1/4 1a dem chén dé danh, d6 chinh 13 lam phudc. Lam phudc & ddy khong c6 han 1a phai dem cho
Tam Bao, cho chua chién, cho Tang Ni, ma lam phudc day c6 nghia 1a cho cai doi tugng thay can, nhé.
Nhu vay thi cai chuyén ma minh bé thi lic bay gid né goi 1a né dat duge mot cai tiéu chuan khong lam
t6n thuong minh, khong 1am ton thuong nguoi khac. Vo bd thi ma khong lam phién chong, chong bd thi
khong 1am phién vo. Va cai viée bo thi d6 no khong c6 anh huong dén cai doi song vat chat thuong ngay
ctia minh. Con céi chuyén ma BO Tat mubn thanh Phat ma Ngai cho ca cai tinh mang, ca gia tai 1a cai
chuyén ctia Ngai. Cai chuyén d6 1a cai chuyén ctia Phat, con minh chua t6i, yéu nguoi dimg di ning. C6
nguoi ma cai ho dat téi cadi murc ma bd thi sach s& roi uéng nudce lanh, cai do 1a chuyén cta truong hop ca
biét. Nhung ma riéng minh & ddy, t6i nghi minh con 1¢ t& 1am, minh chua qua khoi ngon cay dau, minh
dimg c6 bat chudc ngudi ta ma di trén may. Cho nén chuyén dau tién minh b thi nhu thé nao ma khong
c6 1am ton thuong, khong c6 anh huong xau dén doi sbng ban than va nhiing nguoi chung quanh.

2/ Roi cai chuyén gitr Gidi ciing vay. Minh gitr giéi lam sao ma khong c6 lam ton thuong nguoi khac, la
sa0? Moi ddy né, mé6i cach ddy c6 may hém téi gip mot cai chuyén ma toi kho chiu lim. Ty nhién
nguyén cai dam dong vay do, lot vo 2, 3 ngudi an chay, ma thie an bira d6 thi chu ho khong co san sang
cho bira chay, thé 1a vao cai gio cudi, lic ma don 1én thi cai ba an chay ba méi kh& khan, va tho the bao
cho chu nha biét 13 em in chay, nghe hiéu khong? hodc 14 3n ngo, minh in ngo rdi ty nhién minh lam khé
cht nha, ty nhién chi nha ho ndu hoi tré t6i hdi liéc nhin dong hd thi ho don 1én lac d6 12:05, cai minh
n6i em in khong dugc vi hom nay em in ngo, cai minh dy chii nha vé céi thé khé xt, hiéu khong? thi toi
xin nhéc lai, gitr Gi6i kiéu d6 1a 1am ton thuong ngudi ta, ma tén thwong minh thi sao? Vi minh khéng an
thi chiéu minh d6i le ludi, khi ma déi le ludi thi ngdi thién khong duoc, nghe phap khong dugc, tung kinh
khong duoc, 1am viéc khong dugce, roi bao tir nd quay con chét dich nita, hiéu khong? cho nén minh tuéng
minh 4n ngo 1a minh hay nhung minh nghi minh 4n ngo ma minh hai nhiéu chién hiru qua. An ngo ma tu
c4i kiéu d6 1a pha nguoi ta, hai doi nguoi ta nha. An chay ciing vdy, dn sao ma an d& thuong. Cai nguoi
ma 4n chay, ngudi an ngo ma t6i quy 1a sao? Khong dé cai chuyén an chay, an ngo ctia minh anh hudng
nguoi khac.

Con nira, trong Kinh néi rat rd, minh tu sao ma minh ding c6 dé cho nguoi ta kho chiu, dimg dé cho
nguoi ta phai mac cam. Ly duc 1a gi? Tri tac 1a gi?

- Ly duc c6 nghia la khong c6 thich tim lum.

- Tri tac 12 vui duoc voi cai minh co. Mot vi xuat gia, mot vi Sur tri hanh dau da ma ding murc 14 san sang
dau di cai hanh ma minh dang theo khong 1am cho ngudi khac khé chiu, c6 hiéu khong?

Thi du nhu trong Kinh c6 ké thé nay, trong 13 hanh Dau Da c6 cai hanh goi la Ekasanikanga ¢ nghia la
nhét toa thuc, ¢6 nghia 1a mdt ngay chi &n mot lan théi, ma khi dtng day thi khong an niia, thi du nhu
minh dn xong bita com, ma c6 ngudi dem t6i chén ché thi minh khong duoc quyén an, bai vi nhét toa, tirc
12 mot bita an trong mot 1an ngdi, dimg day rdi thi bay gid né c6 dem thit rong téi minh ciing khong duoc



an. Tuy nhién, cai ong ma tu dom thi luc d6 xi ra, t6i theo cai hanh d6 t6i khong c¢6 in lan hai. Nhung ong
tu xin thi sa0? VAan an, toi n6i c6 hiéu khong ta? Minh muén du da thi thiéu gi chd. Minh muén giir cai
hanh diu da ma cho né ngon lanh thi minh dimg c6 di gip ai hét, minh & mot minh minh tu cho n6 da.
Con néu ma minh di dan than vao xa hoi, dn than vao cudc doi thi 1am on d& thwong chut, chir khong
nhat thiét 1a phai cho nguoi ta biét 1a t6i an ngo, toi an chay, khong can thiét phai cho ngudi ta biét 13 toi
theo cai hanh ABCF chi. Cho nguoi ta biét ring minh dang theo cai hanh nao d6 tudng 13 hay nhung that
ra cai d6 lai 1a dé. Tu cai d6 1a tu lam t6n thuong ngudi khéc, ¢ hiéu t6i néi khong? Quy vi dn ngo, in
sao ma di d4u khong c6 lam phién nguoi khac. An chay sao ma di dau khong ¢ lam phién nguoi khéc,
quy vi theo cai hanh nao theo, nha, nhung khéng c6 lam cho ngudi ta mac cam, ty nhi€n nguoi ta don ra
cho minh r6i cai minh néi minh an ngo, minh dn chay dé 1am cho chu nha ho bi ray rut, vay dau co6 nén.
Tu vay khong c¢6 d& thwong. Ma minh phai nhé rang Thanh hién...c6 ai trén doi ndy ma trong sach bang
Thanh hién, nhung ma Kinh néi khong ai dé thuong bang Thanh hién.

Théanh hién néi ning, hanh dong, tu duy va sinh hoat khong c6 lam phién nguoi khac. Mic du minh phai
¢6 chu kién, minh phai ¢6 lap truong, ding. Nhung Thanh hién nhu Ngai Xa Loi Phat, Ngai Myc Kién
Lién khong c6 1am cho ngudi ta bi kho chiu. Thay truong hop d6 minh tranh khong duogc thi théi minh
ding c6 mat, c6 hiéu khong? chir con ma minh chudng mit ra dé roi minh bao cho nguoi ta biét minh 3n
ngo, minh an chay véy 1a minh lam khd ngudi ta. Vay thi hoi ndy gio to1 ndi cai gi?

- B6 Thi n¢, B6 thi nhu thé nao ma khong anh huong dén doi song minh va gia dinh minh.

- Gitr Gi6i né, gdm c6 an chay, dn ngo né, ciing khong lam phién nguoi nay, nguoi kia.

3/ Qua t6i cai gi nira? Tu Thién, néu ma minh thich tu thién qua thi 1am on ¢ yén chd ving vé, dimg c6 di
dau het T6i thua véi cac vi do, toi rat 1a ton kinh va quy mén nhimg nguoi tu thién, nhung ma toi rat la
ghét may ké ma tu thién ma kiém cai chd dong dong roi ngdi. Cac vi c6 biét khong?

- Mt 1a thién d6 1a thién khoe.

- Thir hai 13 anh thién nhu vay 13 anh lam phién ngudi khac.

Vi du nhu nguoi ta dang 1én, ngudi ta quét don, chung bong, nguoi ta thdy minh ngdi mot cuc d6 ¢6 phai
khé nguoi ta hay khong? nhu bén Kalama c6 may cai khoa hoc cia toi bén, ty nhién c6 miy vi tu nhién
cai chd nguoi ta dang stra soan don com cai 1én ngéi mot cuc d6, minh nhin minh théy ghét vay do, ma
trong khi Kalama n6 ménh mong, hét chd hay sao mic cai chimg gi ma lai cai chS d6 ngoi thién. Thién
cai kiéu do lam t6n thuong ngudi khac, lam phlen ngudi khéc, hiéu khong? mudn thién thi thiéu gi chd
thién, mac gi v gilra dam d6ng ma ngdi cho né khé ngudi ta nha.

Cho nén Bé Thi, Giir Gidi, rdi ngdi Thién 14 phai 1am sao ma cho minh tré nén dé thwong hon, dé gan
hon. Chir con ma minh tu theo Phat ma minh cang tu, cang tré nén kho thuong, kho gan 1a minh tu sai.
Ma trong Kinh Dtrc Phat Ngai day rét rd cai phap mén nao ma minh cang theo, minh cang tré nén gian di
né, d& thuong né, tinh tan né, tri tué hon né, bao dung hon, céi mé hon, d6 1a tu dang. Con anh tu cai kiéu
gi ma cang gan anh 14 cang thdy ghét. Cang di xa cang nhd em, ma cang nhé em cang di xa la minh d3 sai
10i, nhé cai d6, cai d6 rat 1a quan trong. Va t6i thiét tha mong moi ba con di chua, nghe phap phai xac
dinh tai sao t6i di chua, vi t6i ciing s& c6 mot tudi gia, toi cling s& c6 mot ngdy t6i bénh, va t6i ciing s& co
mot ngay toi di xa.

Tu tap la gi? La minh nhdm dén ba cai y nghia:

1/ La ngay bay gio t6i phai duoc an lac, va sy an lac d6 n6 phai dugc nhan rong ra nhiing nguoi chung
quanh t6i. Toi tu nhu thé nao dé t6i ngay bay gio va tai day dugc an lac va nhiing ngudi quanh toi ciing
dugc an lac. D6 14 y nghia thir nhat cta chuyén tu hanh.

2/ Thir hai, t6i phai c6 mot cai doi sdng tu hoc nhu thé nao ma dé lac t6i bénh, lac toi gia, lic toi chét, toi
duoc thanh than. D6 1a y nghia tht hai.

3/ Va y nghia thtr ba d6 14 y nghia Giai thoat, chimg Thanh. Cudc tu hanh phai nhim dén ba ¥ nghia do.
Mot 1a an lac ngay bay gio, hai 1a cho luc trong bénh hay 1a luc cén tir. Ba 1a nham dén ctru canh giai
thoat mai sau. Cudc tu né phai cé du ba cai y nghia, ba cai ctiru canh d6. Chtr con ma di vé day nghe Phap
tim lum ma khong biét minh nghe phap dé lam cai gi? Thiy 6ng nao ma thuyét phap ma c6 ké chuyén
ma, chuyén téu 1a nhao vo nghe, nghe xong 1a xach cai dich di vé roi quén sach thi cai 6 1a dom, phat tir
do6 1a phat tr ddm. Phat tir thir thiét phai 1a phéat tr phai x&c dinh dugc tai sao t6i ¢ day, minh khong cé du
thoi gio minh v6 day minh ngdi minh nghe 6ng Sur dng néi chuyén hai, phai néi nhu vay. Chiing ta khong



¢6 du tién dén mic ma dem vo chua cang dé roi may chuc nim sau minh khong biét Phat day cai gi?
Minh khong co thoi gian, minh khong co tién bac, minh khong c6 du cong sirc dé ma di chua cai kiéu do.
T6i biét t6i nodi cai nay ba con rat 1a sdc, nhung ma t6i phai noi. Thuong chir, ngudi ta danh thoi gid
nguoi ta di chiia ma trong khi d6 di may chuc nam.

T6i c6 tiép xuc voi nhiéu phat tir méi hom qua dy né, c6 mot cai ba su ¢o t6i tham t6i, ma gan 90 tudi
ma cdi kha nang ma ham noi cua nang van khong ngimg, khoe vo dich. Ké 13 hoc trd cua cao ting nay,
cao tang kia, r0i em nudi, con nudi cua cao tang nay, cao tang kia, quy y vdi cla cao tang nay, cao ting
kia, biét dao tir nam nao, nam nao, by gio cong lai la blet dao 60 nam, thi ba ngdi ma ba khong thay 1a
toi ngap 13 béi vi toi rit mubn noi mot cau. Toi rat mudn néi mot cau la thua co, ¢6 di 60 ndm ma co noi
nhiéu qua, ¢6 di 60 ndm ma c6 khong hiéu duoc 1a tai sao ¢o phai di chua, tai sao c6 phai tho Phét, mét 60
nam, dé roi cudi cung tha nhin dn khong nhin néi, khiép nhu vay do, rat 1a ung. Toi khéng mudn timg
ngudi ngdi trude mit toi trd thanh mot ngudi phat tir nhu vay. Toi khong mudn. Toi phai xac dinh mot
chuyén tuc la hiéu Phat, thuong Phat thi chéc chén s& c6 mot ngay chung ta thém duoc ngéi mot minh.
Ngoi mot minh dé lam cai gi? Phat day chung ta chi c¢6 hai viéc dé lam thoi 1a trao d6i Phat phép va ling
tam thién dinh.

Ling tam 1a sao?

N6 ¢6 nhiéu dé muc 13m, t6i chi néi mot dé muc thoi, hoti thé. O khong, & phi truong, 6 nha ga, ¢ tram xe
bus hodc 14 & nha nao d6 hodc & trong chiia, ma ngdi khong, thiy khong c6 viée gi thi ctr kiém mot cai
chd nao vang ngdi yén thé nay, theo ddi hoi thd, chi vay thoi.

1/ Khéng ¢b ¥ thé nha, khong diéu khién, khong can thiép nha, dé tw dong nod vao trong phéi day thi tu
dong no di ra, no6 di ra can phoi thi n6 tu dong no di vao. Chi vay thoi. Khi n6 ra can phdi thi ty nhién no
¢6 nhu cdu nd di vao. Ma no vao day phoi thi tuy dong né di ra, do la cach mot, goi 1a cach theo
anubandhana following, cach theo hoi tho, tirc 1 khong can thiép nha, khong ¢ y didu khién, khong ¢ y
thd ma dé tu no dﬁy thi n6 di ra, ma noé can thi né ty dong n6 di vao. Do la cach goi 1a theo.

2/ Céch thtr hai 13 cach dém, cir minh hit vao minh thd ra minh dém 1, minh hit vao minh thd ra minh
dém 2, ctr nhu vay cho t&i 5. Dot thir hai, hit vao thd ra dém 1, hit vao thd ra dém 2, ma ky nay né t6i 6,
tat cd 1a 6 dot.

Dot 1 latu 1 toi 5.

R&i 1 t6i 6.

ROi 116 7.

R&i 1 t6i 8.

R&i 161 9.

R&i 1 t6i 10.

Hiéu khong? thi ngudi ndo ma mét ngu, tap cai nay clng dé ngti, ma ngudi ndo bi stress hoac bi tram uat,
bi depress thi cling nho cai ndy ma cai long nd ling xudng, nd yén, cai huyét 4 ap no cing 6n dinh, cai tim
mach 6n dinh va gidc ngu ciing nhe nhang. Va dac biét la khi lam vay cai dau minh n6 khong c6 nhd
chuyén lang xéng. Do, thiéu gi viéc dé lam. C6 hiéu 6 dot d6 khong? ma nhé cai nay quan trong, khong
diéu khién nha, dé ty dong né vao day thi tu dong no ra, ma né ra can phdi thi ty ddng n6 vao, va no vao
day thi tw dong né ra. Do 1a mot cai phap tu rat 13 thoai mai. Cang tu phai cang an lac chir. Cang tu phai
cang an lac chr, ma nhiéu 1dm, né c6 vo sb phap mon, nhidu phap mén. Va & day t6i chi trung din mot
phép mon hoi tho thoi.

Trong bai giang sang nay t61 ndi cai gi? La anh tu nhu thé nao ma khi khong c6 Tang Ni anh van tu duoc,
nhu bita hom, trong mot bai giang ¢ day t61 ¢6 noi, tirc 1a mot dira be ¢ trong bung me, no phai 1¢ thude
ba me 100%, thong qua cai cudng rin, cai cubng nhau. Nhung ma khi n6 chao doi thi ba my cét cai cudng
rin. Ké tir d6 dira bé nd bat dau doi séng ddc lap. Nhung ma sau may nam dau doi 1a bt dau dia bé nd
biét di, biét chay thi n6 bat dau né tw n6 séng va sau ciing né c¢é gia dinh, nd c¢6 nha, co dat ding khong?
thi minh cling vay.

Budi dau minh méi biét dao thi minh ciing nho Tang Ni thong qua cai cudéng rim. Cudng ran 1a sao? La
thudng xuyén gip gd, rdi ald, roi tin nhin, hoi gido 1y nay kia. D6 1a budi du. Nhung ma minh phai dén
mot lic minh dit sira chir quy vi, hiéu khong? 1au 1au minh chay qua Mién Dién minh tu nhung ma khi



minh vé Viét Nam minh phai c6 kha nang tyr tu, chir con toi thay rat nhiéu Phat tir téi gid nay chua c6 dut
stra.

Dién thoai cling vdy, dién thoai ma con c6 cai ddy la dom, phai xai cai Wifi, cai phap mén Wireless, phap
mon khong c6 diy c6 nghia 1a minh hoan toan c6 thé doc lap, khong can chua, micu, Tang Ni minh van tu
tap duoc. Co duyén, c6 thoi gian, c6 hing tha thi di chua, vui, tét nhung ma néu khong 6 thi minh ¢ nha
van tu hoc duoc thi d6 goi 1a phap mén Wifi, phap mon Wireless, hiéu? cht con ding nay di chua nghe
Phap cho d xong rdi khi mot minh minh, minh quay vé khong biét tu cai gi hét va  sang nay c6 nguoi hoi
t61 Phat phap ménh mong thi 1am sao ma minh c6 thé gom gon dugc, thi t61 noi rang mdi nguoi co cach
gom nhung ma tdi dé nghi thi dy nhu minh...nd ¢6 nhiéu cach trong d6 c6 mot cach 1a ty minh dua ra
mot s6 cai van dé gido 1y thi dy nhu 1a Té DE, minh tap trung dimg co di ling xing, cai dau da ngu nhu
bo, dung co bit chude nguoi ta cao siéu, minh chi treo cai chir Tu Pé minh s& hoc, minh nghién ctru,
minh tim hiéu, minh tham khao, minh hoc hoéi, minh tham van, minh ldng nghe tir Tang Ni, tir Kinh dién,
tir ban bé c6 toc va khong toc, dao sau mot cai dé tai Ta Diéu Dé thoi, roi sau d6 minh qua cai dé tai khac
d6 1a 12 Duyén Khdi, r6i sau d6 minh qua cai dé tai khac 1a B6én Niém X, tirc 1 chi danh mot tran mot
dung co tham, dd ngu ma con tham, mot tran mot, nghién cru that 1a ky trong sudt thot gian do vao
internet luc lao tim kiém bang tiéng Viét, tiéng Anh, tiéng Mién, tiéng Lao gi d6 khong can biét, nhung
ma sudt thoi gian d6 tap trung mot dé tai mot, hiéu khong? phai nhu vy do, tu hoc d6 la hoc. Con tu thi
t6i di noi khong biét bao nhiéu 1an hoc gido 1y xong rdi, bude hai la gi? La séng chanh niém. Néu t6i noi
cho me rudt cua toi, cho chi rudt cia tdi hodc cho con rudt ctia toi thi téi van ndi cai hanh trinh Phat phap
chi c6 hai cai do6 thoi. Phap hoc va phap hanh.

- Phap hoc 1a phai hoc gido 1y, gido ly nén.

- R6i phap hanh nghla 1a phai song Chanh Niém thoi. Séng Chanh Niém la lam gi, n6i gi, va nghi gi minh
ludn ludn trong cai tam kiém soat né rat 1a an lac, dimg c6 nghi rang lam nhu vay dé thanh Phat, thanh
tién, NO. Chuyén ddu tién 1a minh duoc an lac trude cai da. Puoc an lac, minh, toi giang 14 toi giang cau
may chir toi dom miy cai mat trude mat toi, t6i thy 6n 1am. Bai vi v chiia ma nghe cai gi ma n6 hoi mo
ho thi khodi, chir con nghe céi gi ma cu thé thi nghe n6 ngén.

Thi du nhu nghe n6i ma gitr Chanh Niém thay c6 gi dau hay nhung ma chi c6 ngudi nao song Chanh
Niém thi ho méi tin, méi hiéu rang cai doi séng Chanh Niém 14 cai doi song an lac va an toan nhat, chang
nhirng nhu vay ma nd 1 doi song duy nhat ciia mot nguoi Phat tir. Toi phai noi nhu vay.

C6 ngudi hoi Ptc Phat viy chir mudn tré thanh mot vi A La Han phai song 1am sao? Pirc Phat Ngai day
rang Chanh Niém. Mudn tré thanh A La Héan phai lam sao? Ngai n6i Chanh Niém. Roi dng hoi thém,
bach Thé Tén khi tré thanh vi A La Han rdi vi A La Han séng nhu thé nao? phai séng lam sao? Pirc Phat
tra 10i 1a Chanh Niém nira. Khi minh con pham minh Chanh Niém dé tro thanh vi A La Han. Nhung khi
chimg A La Han rdi thi khong c6 mot cach séng nao ngoai ra cach séng Chanh Niém.

Ma Chanh Niém 14 céi gi? La tinh thirc hét minh mét cach tron ven véi nhiing gi dang xay ra. Toi biét toi
n6i sng nay cai dé tai nay ba con nghe hoi nhtrc dau nhung t6i phai néi, chir bay gid ctt ru quy vi hoai thi
chét cha rdi. Nghe phap c6 nhiéu khi ciing phai tip nghe may cai n6 kho. Gid téi néi cai nay hoi nhirc dau
né. Khi minh khong biét Phat phap, khi minh khong biét Phét phap, thi thé gioi nay n6 co vo sb cal aé
minh thay, & minh nghe, minh nhin, minh suy nghi, ¢6 v6 sO thir @& ma minh thich va ghet. Co vo sO thu
dé ma minh tuong tiéc, chd doi va hy vong, co vo s6 thir. Nhung ma biét Phat phap roi thi minh phai hiéu,
phai tin cai chuyén nay 1a v6 luong vi try, vo lugng ngén ha va ngay trén trai dat nay c6 vo so thir gom 6
dat, da, cdy co, dai duong, nii non, kinh rach, song ngoi, pho x4, con nguoi, chim mudng, cam thu, tat ca
n6 chi 1a nam gon trong 6 thir thoi d6 1a nhitng gi minh thay, nghe ngui, ném, dung, ding khong ta? Hiéu
khong? ma tai sao minh khé 14 boi vi minh ¢t chay theo may cai d6. Ching ta luén ludn xac dinh cai nay
minh thich, c4i kia minh ghét. Tai sao minh kho 14 vi minh di x4c dinh céi thich va cai ghét ma quy vi biét
roi, khi ma minh xéc dinh cai thich va xéc dinh cai ghét 1a bat dau khé tir 46 ma ra. Khi ma minh khéng
¢6 dwoc cai minh thich 1a minh khd, va khi minh khong c6 né dugc cai minh ghét d6 1a kho, c6 dung
khong? Ma trong khi T Niém X1 1a gi? Khong c6 di tim cai ghét, khong co6 di tim cai thich ma chi nhin
moi thir né dang dién ra, né dang xay ra. Toi biét cai nay khé lam, nhung ma phai tap, phai tap. Toi xac
dinh 13 1an nira toi chua bao gio t6i noi toi 1a mot hanh gia chtr dimg néi 13 thién su. Nhung ma theo toi
thi t6i khong hé méic c¢& khi ma t6i néi rang doi séng Chanh Niém 1a doi sdng duy nhit ma chung ta phai



song. La vi sao? Khoan néi dén cai chuyén ma tu hanh ghé gém thanh Phat, thanh Thanh. Chuyén dau
tién 1a cir Chanh Niém 1a minh dugc an lac trude da, cac vi co thé thdy mot ngudi di dimg réat 1a binh
thuong, khong c6 man ma di tir tir nhu hanh gia nhung ma ho hoan toan c6 thé sdng Chanh Niém.

Chanh Niém 14 sao? Ho biét rd rang cai suy nghi trong dau minh bay gid né 1a suy nghi tam by, khéng
nén dé cho né dién ra. Cai nay la ganh ty né, cai nay la bun xin ne, cai nay la bat man ne, cai nay la tham
dam né, cdi nay la ta kién né, ddy. Chi can biét vy thoi. Bu01 dau biét minh biét n6 van con d6, nhung ma
vé lau vé dai, ngay dai thang rong, minh biét no s& blen mat. Va t6i nhic lai c6 nghe kip khong? toan by
thé gidi nay né chi gdm c6 6 thi: thiy, nghe, ngiri, ném, dung va suy tw. Minh dau khé 1a vi minh di tim
cai thich va tim cai ghét & trong d6. Khi khong tranh duoc cai minh ghét thi minh khd, khi khong c¢6 dwoc
cai minh thich thi minh kh6, ma Ptrc Phat day khong biét bao nhiéu lan trong Kinh. 45 nim hoang phap
Ngai ctr nhic di nhic lai chimg d6 ndi dung, minh thay n6 binh thudng, nhung ma né khong binh thuong,
n6 sau ghé 1lam. Mudn thanh Phat thi ciing phai nhé bai hoc d6, muén thanh mét vi Thinh van dé tir ciing
phai nh¢ chimg d6, mudn chdm dut sanh tir cling phai nhé chimg dé, chimg d6 thoéi. Ma s0 di Kinh dién
6 nhiéu 13 vi sa0? La vi dé giri dén nguoi ta cai thong diép do, Puc Phat Ngai sir dung vo s6 phuong tién.
Dbi voi thang téo, thang Ti, con Lan, con Clic, moi dira n6 c6 mot cai can co khac nhau. Cho nén, Ngai
phai ding nhiéu cai cach dé ma Ngai giri gdm cai thong diép do. Thé 13 cong lai thanh ra nguyén ta Kinh
to dung, chir con cai ndi dung rét rao do6 1a chi ¢ chimg do6 thoi. Ngai xac dinh mdi thir nd chi 14 6 tran
canh, Tudn ludn vo thudng bién ddi. Hay nhin né dén va di, khong co bat man, khong c6 dinh mac. HE du
duyén thi chimg Thanh, con khong du duyén thi tdi thiéu ciing dugc an lac ngay bay gid va gieo duyén
cho doi sau kiép khac, ddy, ctr nhé cai do, cai d6 rat 1a quan trong. Cho nén bita hom t6i c6 noi tu tap theo
tinh than ciia Phat giao 1a gi? Phat gido Nguyén Thuy d6, khong ¢ giéng nhur minh bay gio. Toi noi cac
vi nghe cac vi hét hon né. Céi chir thién su 12 do minh ché sau nay, thién vién 1a do minh ché sau nay.
Thién sinh, thién su, thién vién la do minh ché, chtr thoi Dic Pht khong 6.

Thot Duc Phit la sao? Thoi Duc Phit la tat ca Tang ni déu dugc hoc gido ly va song theo cai minh di
hoc, xong chua? Phét tir nao can biét thi dén gdp minh, minh méi trao truyén lai cai minh biét cho ho. Va
cai nguoi trao truyén d6 13 bat cir dng su nao, bat ¢l su ¢d, tu nit nao, ai cling cé thé 1a thién sinh, ai cling
c6 thé 1a thién su hét. Con minh bay gid n6 ¢ cai thién su riéng. Cho nén minh ngdi minh nghi lai né hoi
sai sai. Néu ma c6 mot cai 6ng thién su vady may ong con lai khong biét day thién &, hiéu khong? roi minh
goi cai dam ma cai ba 4o tim, ao xanh d6 la hanh gia vay may dira con lai 1a nd hanh toi a, nghe kip
khong? cho nén theo tinh than Phat gido thi ai ma trao truyén cai kinh ‘nghiém tu tp cho minh, d6 déu goi
la thlen su, ai ma song Chanh Niém déu dugc goi 1a hanh gia. Va bat clr cai noi chon nao dau né 1a cai
nha cu hay 1a cai chuong lon, mién 1a minh c6 mat trong do bang Chanh Niém thi d6 1a thién vién, hiéu
khong? n6 don gian nhu vay, do minh ché thoi.

Cho nén doi séng rat 12 binh thuong, ¢ dau cling tu dugc hét, tham chi bita hdm t6i m&i ké cau chuyén la
ong do ong hoi 6ng thién sur vay chir con vo ddy con duoc xai email khong? thi 6ng noéi email thi dugce
nhung dung c6 attachment, c6 nghia la gi? Xai ma khong c6 dinh, xong chua, n6 rat 1a don gian. Con ky
thuét an kiéng 1a gi? Co cai ba do, 1a ngay tét ba noi voi bac si, gin tet ma cim an kiéng thi kho qua ma
em thi du ky, em phai lam sao bac si? Bac si ndi cir an thoai mai mudn in cai gi cling duge mién la dimg
6 nudt thoi.

ROi con mot chuyén nita may ong ma bay budém lang man thi khong c6 151 chi nhé dimg dé cho vo biét
minh c6 bd va dimg dé cho bd biét minh c6 vo 1a xong. C6 nghia 14 séng rat 1a binh thuong, chuyén gi
cling 1a chuyén nho, chi c6 vo nho 1a chuyén 16n, minh ctr sdng binh thuong thoi. Cai nay néi dua ding
c6 vé bat chude chét toi. Clr séng binh thudng nhung ludn ludn trong kiém soat an udng. Chang han nhu
bi tiéu duong ma kiéng dudng qué coi ching 1a chét vi thiéu duong cht khong ¢ chét vi du duong, co
biét cai d6 khong? an kiéng qua coi chimg minh chét 1a vi minh bi suy dinh dudng chir khong phai la do
minh bi du cai nay, du cai kia. Cac vi co biét toi an cai glong gi ma hién gio trong nguoi t61 B12 no6 gap
d6i ngudi binh thuong, cac vi co biét khong? t6i bén bén t6i song mot minh chi co bu lon, con tan 1a toi
chwa an thoi, ngudi ta lam mon ngon vt la, chi t6i 4n toan vat la khong, ma khong biét bang cach ndo ma
cai B12 cia t6i né du, ma B12 n6 du 1 n6 hai gan quy vi c6 biét khong? boi vi cai gan no lam viéc khong
duoc cho nén nd mai du cai do.



T6i mudn néi cai gi? Toi mudn noi mot chuyén thé nay dé 1a doi sdng ctia ngudi Phat tir chi 1a ndi dung
chtr khong c6 nén tap trung & hinh thire. D6 1a chuyén thir nhat.

Chuyén thtr hai, di chua phai x4c dinh ring y nghia va 1y tuéng tai sao minh di chua va sau cung, nghe
cho k¥, chiing ta chi 1a phat tir khi ma ching ta song dugc nhu Dirc Phat. Chir “nhu” & day khong phai 1a
minh vi dai ghé gém nhu Ngai, khong phai, ma nhu & day c6 nghia 13 ngai 1a mat troi thi it nhdt minh
ciing 1a mot tia ning, hiéu khong? chir minh khong thé nao to dung nhu Ngai 1a khong c6 rdi d6. Nhung
Ngai [ mit troi thi minh ciing phai 1 mot tia ning. Ngai 14 dai duong thi it nhat minh ciing 1a mot, hai lit
nude bién. Néi chung 1a minh phai 1a mot phan cia dai dwong d6. Con dang nay Ngai voi minh trét quot
khéng mic mé gi nhau hét 13 minh da tu sai rdi, Tu ma khong c6 an lac 1a tu sai, t6i khing dinh. B6 thi
ma minh khéng an lac. Giit gi¢i ma minh khong an lac. Ngdi thién ma minh khéng an lac. Hoc gido 1y ma
minh khong an lac. Méc 4o da, cao toc c6 phap danh ma minh khong an lac la minh sai. Nh¢ cai do.

Cho nén ngudi ta néi con bo mdi sang no phai rong, con nguoi phat tir minh mudn sdng thi phai rang la
véy do, clr nhd cai do. Phai nhé lién tuc thé nay, doi sdng né 1a mot cudc di. Chung ta khong thé nao ng01
yén ma minh ton tai dugc, c6 ding khong? ching ta khong thé nao ngdi yén ma ton tai dwoc, dau mubn
dau khong trong timg phut chiing ta phai gia, trong timg phiit ching ta dang tién gan t6i cai chét do 1a
chuyén duong nhién ai cling vay thoi. Nhung ma cai quan trong clia nguoi phat t 1a gi? Tan dung ting
cai gidy phit d6 chi nhin cai gi n dang dién ra, ban than cai nhin d6 1a tu, c¢6 hiéu cai d6 khong? minh
khong 1am thém cai gi hét, cir nhin cai gi n6 dang dién ra trong cai su kiém soat, trong cai sy tinh thuc thi
cai nhin d6 dugc goi la tu. Toi khong biét cac vi di hoc voi cac Su phu, cac Su phu day gi t61 khong biét.
Nhung theo tinh than phat phép toi hiéu 1a nhu vay. Sbng rat la binh thuong giong nhu cai toi hay noi
hoai do, cai ngudi ma tu giong nhu cai nguoi vé tranh vay do. boi song ctia minh mdi ngay 24 gio trir lic
ngu minh khong dung t6i, trir lic ngu, minh ngu minh biét céi gi thi bo, , nhung lac minh thie, minh hay
lam cai viéc cua mot hoa si, 1a lam sao? Can mét tAm vai canvas, cin mleng vai bd 1én coi cai chd nao ma
minh can dua cdy co vao, chd nao can mau gi va cho nao minh nén bo trong, hiéu khong? chd nao minh
nén vé&, va chd nao minh nén bo tréng. Trong doi sdng minh ciing vdy, mdi ngay né nhu mot birc tranh
vay do, coi cai gi nén va cai gi khong nén, do 1a tu, minh tinh chtri ngudi ta, nhung minh khong chui, dé
12 minh dang bo tréng. Minh bé cai khoang churi di, hiéu? gitip duge nguoi ta thi gitp, lic d6 minh dang
v€ do, va trong tiéng Pali, cai chir Citta la Tam, con c6 mot cai nghia nita la buc tranh, cac vi c6 biét
khéng? no6 vira 14 mind, n6 vira 1a painting. N6 vira 1a btrc tranh, ma né ciling vira 1a y thic, cai chit Tam
d6. Cho nén tu nghia 1a v& tranh, doi sng minh 14 v& tranh, van dé 1a minh xai mau nao nhiéu? c6 ngudi
xai toan mau den khéng ma vé toan 1a hinh thiy ghé khong, con c6 ngudi ho v& tranh ma dem di ban
duge. Minh séng sao ma doi song minh nd 14 mot birc tranh ma ai nhin ciing mudén mua hét, c6 hiéu
khong? con cai thr ma choi toan mau den khong thi ai ma mua, mau u 4m qua. Céc vi ¢6 coi tranh Hitler
chua? Hitler tru6e khi ma 6ng tré thanh quoc trudng cua Dirc Quéc x4, ong cing la mot tay nghe ong la
mot tho son, nhung 6ng ¢ nang khiéu vé hoi hoa, 6ng cd v& nhimg birc tranh rat 1a buon mau budn, miy
cai gam mau rat 13 budn ma cai hinh anh trong dé ciing rat 1a budn, tranh tinh vét rat 13 budn, minh vé
tranh nhu thé nao ma ngudi ta nhin ngudi ta ngan ngudi ta khong c6 dam treo, nguoi ta khong c6 dam
mua, ma minh v& tranh sao ma nguoi ta nhin ngudi ta mudn treo, nguoi ta mudn mua.

Tbi nhéc lai, toan bo doi séng tu hoc cua céac vi chi don gian la v€ tranh, nh¢ t6i dung du cach dé cho cac
vi hodc 1a diéu khic. Toi nhé t6i cling hay noi cai hinh anh d6. Diéu khic 1a gi? La dem vé mot cuc da bo
di cai thira, cai con lai chinh 14 tic pham.

buc Phat 1a gi? Thanh Phat 1a sao? Thanh Phat 1a mét cai qua trinh tac tugng chir khong 6 gi hét, tirc 1a
cach day may A Tang Ky Ngay bt dau Ngai tac, Ngai thay cai gi ...Ngai mudn tac thanh mot Pic Phat
thi Ngai thiy cai gi khong c6 gidng Phat Ngai bo ra, cai gi thudc vé Phat Ngai giit lai, khong phai Phat thi
b6 ra, cai gi ma chu Phat c6 Ngai giir lai. Ngai ctr diéu khac nhu vay thoi gian thi cach ddy 2600 nam thi
burc tugng cua Ngai hoan tat va Ngai trd' thanh mot Dic Phat. Con chiing ta thi sao? Tinh dén bay gio
chung ta van 1a cuc d4 chua c6 nhat bia nao hét, chung ta chua c6 g6 ma g6 toan gd tim bay khong. Cai
ong Rodin toi hay ké hoai cai ong d6, ong la nha diéu khac ndi tiéng ctia Phap, c6 nguoi t6i hoi 6 ong cai bi
quyét tac tuong Ong ciing noi y nhu vy, 6ng noi cir dem vé mot cuc d4 va bo di cai thira, thi doi song cac
vi, cac vi mudn an lac thi cac vi bo di céi thira, mudn xay dung mot cudc hon nhan hanh phic thi minh coi
cai gi ma n6 cé hai minh bo.



Noi to1 day t61 mdi nho chuyén cai 6ng do ong vui lam, 6ng thay thang con 16n tudi, 6ng kéu nd 1ay VO,
no6 moi noi con ndi thiét voi bd, con ldy vo 1a con chi mong vg con dugc 1/10 cua me thoi, thi 6ng hét
hon, dng nhin gido gidc ong nodi troi o1 ma cua may ba t¢ nhu vy ma tai sao ma may lay ba ma lam
chuén, con biét, y con noi thé nay con liy vo con muén 1/10 ctia méa 6 nghia la cai tat nhiéu chuyén 1/10
thoi, cai tat shopping 1/10 théi, cai tit ma coi nhu 12 hung hiang, gay gd 1/10 thoi, hiéu khéng? Con 1dy vo
con chi mong v¢ con duge 1/10 cua ma, hiéu?

Chung ta cling vdy, ching ta mot 1a gidng dugc 1/10 ctia Phat, con hai nita 1a cai bt thién ciia minh chi
bang 1/10 cua cai thing xau thoi.

T6i nhé cé cai ba do, ong chong ba chét thi gia dinh ba méi...ong con sdng 6ng gian 4c 1dm, cho vay
nang 1ai, choi than véi giang ho, n noi thi coi nhur 14 hung hing, tyc tang, vang tuc, chui thé. No6i chung
1a cai 6ng nay khong co chd nio xai duoc hét ma ong 1a gido dan, thi khi 6ng chét rdi thi gia dinh gip
riéng Cha x, gia dinh néi ba con ¢ trong lang xa thé nao ciling toi dy dam tang ma cai luc néi d6i dong vé
nguoi mat do, gia dinh tui con néi thi ciing.....tht nhat tui con noi dau co béng Cha, théi Cha no6i, Cha
ctng lya 101 ndi sao cho dep dep vay do, chir ca xom lang ai cling thu 6 ong hét. Thi 6ng Cha noi dugc, cai
vu nay Cha gdp hoai, thi 6ng 1én 6ng méi noi, cai quan tai nam & do, troi dat oi ong chui cai ong ma nam
& trong quan tai d6, éng chui khong con cai gi hét, ba vo t6i nodi 1a Cha noi tot dng, ma 6ng tr xong rdi cai
bira d4m tang d6, ong nodi ning vé cai con ngudi that clia cai 6ng ma chét, dng chiri khong con cai gi, ong
no6i t¢ khong...thi gia dinh méi hét hdn, ba vo ba ct ra diu 6 ong Linh muc la Cha 1on 1061, con n6i Cha noi
t6t ma sao cha churi, thi 6ng ndi cho di xong xudi, ong chui ong kia khong con. .. rdi thi ong két thuc, tuy
nhién so v&i nhidu nguoi khac thi dng nay van 1a mot vi Thanh, c6 hiéu khong? d6 1a mot chuyén.

T61 con nhé mét chuyén nira cling trong mot cai dam tang, gia dinh cing cho nha tho nhiéu tién 1am, cho
nén ong Linh myc 6ng khen 6ng nam trong quan tai qué chung luon, thi ba vo ba dang khoc, tu nhién ba
nin khoc, ba kéu thing con, may lai may coi ai ndm trong hom vay.

Toi noi day cho ba con nhd cai nay, chiing ta tu hanh 1a vé tranh, ching ta tu hanh la mét qua cai trinh tac
tuong. V& tranh 1a gi? Biét cai chd nao nén dé trong va chd nio nén dwa cai co vao, xong chua? Nén lya
cai gam mau nao? Nén lua cai hinh anh nao? Chi tiét nao dé dua vao trong birc tranh. Minh v& tranh sao
ma chinh minh né, minh 14 hoa si né, minh cam thay thich va ngudi khac ciing duoc an lac, ciing thiy
thodi mai khi thuéng ngoan tranh ctia minh.

RO, by gid qua t6i tac twong ciing vay. Tu hanh 1a mot qua trinh tac twong. Cai gi...minh mudn tac mot
ong cu thi cai gi ma n6 khéng nén c6 & 6ng cu thi minh bén bé ra, con cai gi ma & éng cu can c6 thi minh
giit lai hodc thém vao. Tu hanh né chi 14 vay thoi. Chi phai nhu vy méi 1a cudc tu. Khong can phai ban
cai chuyén cao siéu. Va mot chuyén sau cling nita ma t6i mudn giri gam dén ba con d6 13 1am on xac dinh
duoc 1a tai sao minh di chua, tai sao minh nghe phap, va cai goi la danh xung, cai tiéng, cai tén goi phat tir
n6 chi dung khi ma ching ta dwoc an lac nhu Phat, song nhu Phat, an uéng nhu Phat, di ding nhu Phat,
suy nghi nhu Phat va an lac nhu Phat. “Nhu” & day c6 nghia 1a giéng thoi, giéng mot phﬁn théi, chu
chung ta khong thé nao duoc nhu Ngai dau, nhung cai do la dung. Con ma di nghe phap ngoi thang lung,
moi lung, bao nhiéu cuc khé, nuc noi md hoi mo ké nhu the nay, ma tuong sao di vé cai dau trot quét
khong c6 giit lai gi hét va khong c6 t6 chirc duge cai doi song an lac thi toi cho rang d6 1a Phat tir dom,
phat tir d6 chi duogc cai tiéng thoi va minh tu cai gi thi minh dic cai d6. Néu ma cai dau minh khong ¢
Phat phap minh chi rdng ngdi thi minh déc c6 cai mong théi, hiéu khong? tu ma chi biét niém Phat ma
trong 1ong khong co Phat thi mai mdt cdi mo nhu ca anh vii vay d6, c6 nghia 1a n6 thir Lr vy né, n6 dic
dtng cai miéng thoi.

Cho nén ti n6i 1a khong biét bao nhiéu lan, thién né c6 ba kiéu thién, d6 1a thién An D9, thién Viét Nam
va thién Méng C5.

- Thién An D6 1a Chanh Niém va Tri tug, bao dung, Tir tim, tu cai dau.

- Con céi thién Viét Nam 1a thién miéng, cr khodi tung 1dm, con cai dau né 1a rac khong quan trong, cur la
Nam M6, Nam M6 mét nti Nam M6. Mai mét n6 dic, né dic ngay...sen no né ngay dy né (cai miéng),
con nguyén cai dau con lai lai pham.

- Con tu céi thién tht ba 1a thién Méng CO, nghia 1a sao? Gitr cai co cho thang va cai mong cho vimng.
Con cai dau thi lang xang nho tum lum hét, thién d6 1a thién dién xuat Thién d6 goi 1a thién moéng cd, thi
mai mdt né dic dung cai c¢b voi cai mong thoi, con cai phan con lai van con pham. Cac vi nghi coi cai d6



dung khong? ma toi noi dung khong? ky rdi & Thuy S§ c6 mot cai ba do, ba tu 40 nim ma 1an dau tién toi
nghe mot cai ba phat tir, ba noi thiét. Lan dau tién c6 mot hanh gia ndi thiét. Ba néi thé nay, thua Su, con
ngdi thién 40 nam, NO, hon cht, ba 1a dé tir Ngai Ho Tong hon chtr, ma ba néi cai stc ciia con co thé
ngdi tir 2 cho t6i 3 tiéng dong ho khong nhic nhich, ¢6 mot diéu 14 thoi gian Chanh Niém khong qua 10
phat néu ma gom lai. Ba dam néi thiét nhu vay, con c6 thé ngdi tir 2 t6i 3 tiéng déng hd khong nhuc
nhich. Nhung con n6i thiét lu6n 1 thoi gian Chanh Niém cua con khong qua 10 phat. Cho nén céc vi
dung c6 nhat ma t6i ma ndi con ng01 3 tiéng, 4 tiéng t6i thay ghé lam Ngoi d6 clng 1a mét cach ngu do
chir khong phai la...thi ma c6 dong y cai d6 khong? ¢ day co ai ng01 thir chua? Ng01 thang cai lung vay
né, ma cai dau nghi ling xdng ma né ciing swéng ldm tai vi minh ngdi yén ma, rdi tu cho minh 14 minh
ngdi thién chir that ra...dung 1a thién 1a khong c6 budn ngii, khong nghi lung tung ma phai biét rd cai gi
n6 dang dién ra, né dang xay ra, dau cho do I budn vui, thich ghét, thién hay ac khong thanh van dé.

T6i noi rdi, cai cau nay quan trong né, vach 4o ra xam né, ngay xwa chwa biét dao minh chi quan tim
dén cai gi thich va ghét, vui va budn. Biét dao ba mé minh méi dé ¥ cai nay thién né, cai nay bat
thién né. Nhung ma dén cai ting thir ba d6, thién ac, budn vui khong thanh vin dé. TAm thién, tim
ac khong thanh vin d¢, chi quan sat cai gi n6 vira sanh ra va mit di va xac dinh né 1a cai gi thai,
hiéu khong? by gio hiéu chua? Minh biét raing minh dang bi dau, cai kh6 tho né dang c6 mat. Minh dang
gian, minh dang s¢, minh biét ring ci uu tho dang co mit, chi vy thoi. Dang tham, dang thich, biét rang
cai tham, cai thich dang c6 mat. Biét day 1a thién tim dang c6 mit, chi biét nhu vay thdi rdi tiép tuc theo
ddi hoi tho, chi vay. Biét rd rang nhitng gi ma ta ghi nhan duoc 1a né da khong con nira. C6 dung vay
khong? néi 14 thién 1a sdng trong hién tai chir khong, minh chi sdng véi cai can hién tai thoi. Boi vi khi ta
nhan dién dugc no thi né da khong con nita. Vi ngudi hoc A Ty Dam phai hiéu ring khong bao gid hai cai
tam no6 c6 mat cung mot lac. Khong bao gi(‘)r c6 cai vu ma cdi ong néy ma ong nhin céi ong nay la khong
c6 1, ong nay phai mét di roi 6ng nay méi hdi tuong lai. Cho nén cai chuyén quan trong nhét 1a gi?

- La budi déu chua biét dao, ta chi quan tdm dén cai chuyén thich ghét, budn vui.

- Hoc dao thi ta quan tdm dén cai nay thién, ci nay ac, thém thién, bét ac.

- Nhung ma t6i cai hanh dao thi khong. Hanh dao chiing ta nhin cai budn, nhin cai vui, nhin cai thich,
nhin cai ghét, nhin cai thi€n, nhin cai ac.

Va ltc bay gid cai co hoi ma dac dao d6, nd khong hang phai 1a cai niém vui, néi hiéu khong ta? Va cai
chd minh dac dao khong han phai 13 thién vién ma co thé 1a trong toilet, co thé trong bép, cd thé trén
girong bénh c¢6 dang khong? hiéu? minh tu nhu thé nao ma ¢ noi dau va luc ndo minh ciing c6 thé tu
duogc, cling co thé dic dao duge. Luc béy gio cai dao trang, cai thién vién ctia minh ndé ndm tim lum,
anywhere, anytime, d6 1a tu dung.

Con thién ma phai v6 trong thién vién 1a sai, cac vi hiéu t6i ndi khéng? minh bi bénh minh ubng thude,
minh ¢6 lya chd minh udng khéng? hay 1a minh & dau ding gio 1a minh udng? ¢ hiéu toi n6i khong? toi
bi tiéu dudng ma sang nay toi c6 viée toi phai di ne, thi 8:00 t6i udng thi lac biy gid toi phai chay vé chua
Siéu Ly vé udng thudc ri toi mdi tré ra hay 1a t6i udng ludn ngoai d6? T6i uéng ludn ngoai quan 1 ha?
cai gid udng thude t6i phai chay vé chua t6i udng chi?

ROi, bay gio toi dn kiéng, tai vi toi 1a ting thuong tru tai chiia ndy, cho nén an kiéng 1a toi chi ¢ trong day
t6i méi an kiéng thoi, ngoai ra, ma ra khoi day 13 t6i an mat troi dat luon, phai khong? hay & dau toi ciing
kiéng?

Thi thién 1a nhu véy, hiéu khéng? bat ctr noi dau va lac nao, minh biét rd ring minh dang sudng khd,
thién 4c, budn vui thi & noi diu va luc nao minh cling co thé tu dugc hét, va cai chuyén ma cai chd minh
déc dao co thé trong cai toilet, c6 thé trén cai giwdng ngl va co thé trong cai giwdng bénh vién, co thé 1a
minh déc dao trén cai déng phan ma minh vira bai tiét, minh van dic dao duogc, chu khong nhét thiét 1a
minh phai 1ét vé chiia khoi hwong nghi ngut trude mot cai Phat dai thiéng liéng, dén chép tit nhu han gio
da minh méi dic dao, khong c6. Udng thude & ddu minh ciing udng dugc, n kiéng ¢ dau minh ciing in
kiéng dugc va thé thao & dau ciing thé thao dugc.

Céc vi ¢ biét rang c6 nhitng ngudi ti ho chi c6 duge 2 mét vudng ho van tap thé duc duge, cac vi co biét
khong? ho ding 18n, chang 18 bay gio t6i di t6i day cac vi tap chu, tap kiéu thé duc ti. Nguoi ta day d6 1a
an xong néu ma khong c6 diéu kién ma van dong, néu ma di dugc, in xong ma di bo duge thi tét, con
khéng cac vi, ban chan thé nay cac vi nhon 18n, ngdi tai chd nhon 1én thi nd gitp cho minh tiéu thy mot



cai lwong duong rat 1a 16n, ngay cai ban in cta nha hang, minh van c6 thé tap dugc. Hai mét vudng cia
phong giam nha ti minh van c6 thé tap thé duc dugc, mién 1a minh thay tap thé duc la chuyén can thiét thi
& dau ciing c6 thé tap duoc ding khong? va cac vi ¢6 biét c6 nhitng bai tap trén giwdng c6 khong ta? Trén
girong minh dap xe dap dugc khong? dap dugc, chir dau c6 can phai ra duong méi dap xe dap, NO. Anh
chi can anh théy tap thé duc la can thiét, thi trén giuong anh van tap xe dap, dap xe dap duoc, anh ¢ trong
t anh van tap thé duc dugc.

Thién 1a vay, biét rd cai gi dang dién ra, dang xdy ra, d6 chinh 1a Chanh Niém, d6 chinh 14 Tir Niém X,
va cai co hdi dac dao & bat clr noi ddu va lac nao va toi nhic lai 1an nita, t6i khong hé kéu goi cac vi lam
Phat, 1am Thanh ngay by gio, ma toi lai noi mot cach rat 1a nhe nhang hiy séng an lac va dé thuong
thong qua cai phap mén Chanh Niém.

D6 1a nodi dung toi ndi sang nay. Hay sdng an lac va d& thuong, an lac cho minh va d& thuong trong mét
nguoi khac bang mot phap mon Chanh Niém thoi. Con dang nay, di chia nhin mat khong dé thuong 1a
thay thua roi. Di chiia ma sy ¢ mit ciia minh n6 khong 1a mot sy dong gop cho ngudi khac 1a minh da tu
sal r0i, c6 hiéu toi noi khong? di chiia ma minh khong c6 duge cai phit gidy nao an lac 1a minh da tu sai
roi.

T6i nhéc lai mot 1an nira, di chua, cang di chia minh phai duoc an lac va sy an lac d6 né khong bi gidi
han béi bat cir mot cai khong gian nao hét thi d6 1a tu dung, con ma minh cang di chiia ma ban than khong
dugc an lac va nguoi théy minh ho ciing khong dugc an lac la minh da tu sai. Mac du cai chuyén ma
ngudi ta thwong hay ghét cai chuyén d6 khong quan trong, nhung vé phia minh hiy dé thuong nhat nhu
c6 thé, tdi noi vay co hiéu khong ta? Thi dy nhu minh dn mic dang hoang ma ra duong thi dau co ai thém
nhin minh dau. Nhung budc ra khoi nha dn mic cho né twom tit chit, chir dimg c6 nghi 1a tuom tat 13 s&
¢6 ngudi nhin minh 13 sai, c6 ma nao n6 nhin minh dau. Cho nén 1a mét trong nhiing cai ma bi kich nhat
trong cudc doi nay do6 1a nhitg ngudi ma trude khi ra khoi nha ma mét nia tiéng dong hd ma bam bam,
chim cham. Tai sao ma t6i ghét cai loai ngudi d6 1a boi vi toi 1a nan nhan cua ho. Su ra xe cho con di Su,
ning chang chang hodc 1a tuyét roi ma minh ra minh chd né t6i hdi minh thdy 1au qua minh di vo minh
thiy n6 dang bam bam, chdm chdm ¢ trong nha. C6 mot 1an d6 toi nong qua toi ndi cd oi, ndi c¢d ding cd
gian nghen, khong c6 ai nhin d4u, mat thoi gian vo cung.

Trén doi nay chi ¢6 3 hang nguoi ma minh ra duong nguoi ta nhin minh thoi.

1/ Minh qua nbi tiéng.

2/ Minh qua dep.

3/ Minh qua xau.

Thi minh coi minh c6 thudc vé ba cai qua nay khong? qua ndi tleng 1a khong roi né. Qua dep c6 khong?
trude mit t6i 1a khong co rdi do. Qua xéau ciing khong. Ma néu khong c6 lot v trong 3 cai qua ndy thi
sa0? An mic vira vin va sach sg, du r01 anh c6 thé ra cong, dat xe n6 mdy, dot, khong c6 can rnat thoi
gian minh cir nh¢ 1a t61 khong thuge nam trong 3 cAi nhom “qua”: qua noi tiéng, qua dep va qua xau. Cai
thoi gian ma cho cai doi séng minh n6 khong c6 nhiéu déu quy vi trir ra 20 nam dau doi 1a 20 nam ngu,
trir ra 20 ndm ngu. Ngu véi ngu né 1iy ctia minh hét 40 nam rdi, minh chi con cé...gia dinh minh séng
dugc 70 di...80, thi 20 nam ngy, 20 ndm ngu minh con c¢6 40 nam dé song thoi. Trong 40 muoi ndm do6
trir ra cai lic minh bi bénh ne, lac gian hon, lic minh béan ron, trir ra thoi gian do, s6 an lac khong c6 bao
nhiéu, ma lay 40 nam d6 ma chia cho ba cai vy ma trang dlem ao quan thoi trang va t6i ndi khong biét
bao nhiéu l4n, tién bac, thoi gian va cong sirc ciia nhan loai mdi ngay d6 cho cai khong can thiét hét 3/4.
Céc vi vé nghi k¥ coi toi néi c6 diing khong? 3/4 tién bac, thdi gian va cong sirc ciia nhan loai mdi ngay
db ra cho céi chuyén tao lao d6 1a 3/4.

Biét bao nhiéu nguoi khong c6 an, biét bao nhiéu ngudi dem thirc an du dem dd, co6 khong? Biét bao
nhiéu cai cau cho sap, va duong chd hu ma tién né van bdc hoi co khong? co hang may trim ngan ty
khong biét di vé dau? Ma trong khi d6 duong x4 va x6m 6 chudt thi ctr day ra do, c6 khong? va mot ngay
nhu vay nhitng cdi mén ma an vo nd hai minh thi minh nap lién tuc, ma nhitng cadi mén ma cé 1gi cho
minh thi theo toi biét 1a chi c6 Tay thoi, Au My thdi, chir con ma ngudi Chau A dic biét 1a nguoi Thai,
nguoi Viét, nguoi Tau la an toan la dd doc khong, c6 diing khong? cac vi co biét chién xdo n6 ddc hon cai
gi hét thay. Ma cai gi cang doc né cang ngon.



